Sosiaali- ja terveyslautakunta § 11 17.02.2021
VALTUUSTOALOITTEEN TOIMEENPANO / ALLE 20-VUOTIAIDEN MAKSUTON EHKAISY

Soteltk 17.02.2021 § 11
Sosiaali- ja terveysjohtaja Merja Honkanen (puhelin 044 4970 100):

Valtuusto on kokouksessaan 16.12.2020 § 74 vuoden 2021 talousarviota késitel-
lessdédn hyviksynyt sosiaali- ja terveyspalveluiden osalta alle 20-vuotiaiden mak-
suttoman ehkéisyn toteuttamisen. Talousarviossa vuodelle 2021 on 20.000 euroa
méiirdrahavaraus neuvolan kustannuspaikalla 2400.

Terveyskeskuksen osastonhoitaja on yhteistoiminnassa neuvolatyon terveydenhoi-
tajien kanssa valmistellut maksuttoman ehkiisyn ja seksuaalineuvonnan aloitta-
mista. Tavoitteena on lisdtd nuorten seksuaaliterveyttd ja -tietdmysté, vihentda
seksitautitartuntoja sekd raskaudenkeskeytyksid, ettd vihentda nidistd aiheutuvia
taloudellisia kuluja ja terveysriskejd. Maksuttoman ehkdisyn tavoite on myos ja-
kaa vastuuta ehkéisystd kattavammin molemmille sukupuolille ja tukea nuoren
eldménhallintaa.

Maksuttoman ehkdisyn on todettu lisddvén ehkiisyn kayttéd. Kondomi ehkéisee
parhaiten seksitauteja ja hormonaalinen ehkiisy seki kierukka ehkdisevét tehok-
kaimmin raskauksia. Kondomeja tiytyy olla saatavilla sddnndlliseen ehkdisyyn,
matalalla kynnyksell4, sielld missd nuoret muutenkin liikkuvat (esimerkiksi kou-
luissa, oppilaitoksissa ja nuorisopaikoissa). Ehkdisymuotona tulisi olla hormonaa-
linen tai ei-hormonaalinen ehkiisy sekd kondomit. Ehkdisymenetelméan valinnassa
on huomioitava yksilolliset tarpeet.

Maksuttoman ehkéisyn yhteydessé on tarjottava tietoa, ohjausta ja neuvontaa sek-
suaaliterveydestd nuorelle. Raskauden ehkiisyneuvontaan kuuluukin kokonaisval-
tainen seksuaaliterveyden edistiminen. Sopivan ehkdisymenetelmén valinta edel-
lyttdd terveystaustatietojen kysymisté, haastattelua seksuaalikdyttdytymisestd ja
eldméntilanteesta yleensd. Tama tarjoaa luontevan tilaisuuden myos seksitautien
ehkédisyyn, seksuaalineuvontaan ja esimerkiksi vikivaltakokemusten tai muiden
vaikeuksien havaitsemiseen. Aiempaa enemmaén huomiota kiinnitetéén ikii ja he-
delmallisyyttd koskevaan neuvontaan sekd tupakoinnista ja péihteistd puhumiseen.

TOIMIALAJOHTAJAN ESITYS: Sosiaali- ja terveyslautakunta paattda, ettd Mu-
hoksen kunnassa on alle 20- vuotiaiden mahdollista saada hormonaalista ja ei-hor-
monaalista ehkéisyd, mukaan lukien pitkékestoiset ehkdisymenetelmit 1.3.2021
alkaen. Maksutta tarjotaan erikseen sovitut valmisteet sekd kondomeja. Ehkdisyn
lisdksi nuorille tarjotaan seksuaalineuvontaa. Maksuttoman ehkéisyn toteuttami-
sesta ja valistuksesta koululaisille ja oppilaitoksissa opiskeleville vastaavat koulu-
ja opiskelijaterveydenhuollon terveydenhoitajat. Ne, jotka eivit kuulu koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon piiriin, ohjataan neuvolan ehkéisyterveydenhoitajien
vastaanotoille. Ehkdisyvalmisteet jactaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seké
terveyskeskuksen neuvolan toimipisteissa.



PAATOS: Sosiaali- ja terveyslautakunta hyviksyi toimialajohtajan esityksen.




