LIIKUNNANOHJAAJAN TOIMENKUVA 2021

Muhoksen kuntaan perustettavan litkunnanohjaajan toimenkuva:

Liikuntaneuvonta yhteistydssa terveystoimen kanssa, litkuntareseptit ladkareiltd ja
terveydenhoitajilta.

Liikuntaryhmien koordinointi yhteistydssda Oulujoki-opiston kanssa.

Eri ikdisten kuntalaisten matalan kynnyksen liikuntaryhmat ( ei urheiluseuroissa toimivat)
Voimaa vanhuuteen: Kotona asuvien vanhusten ohjaus yhteistydssa paivikeskuksen kanssa.
Liikuntatapahtumat: suunnittelu ja jarjestelyt yhteistydssd sidosryhmien kanssa.
Seurayhteistyo

Vesiliikuntaryhmét: yhteistydssd uimahallin ja eri jarjestdjen kanssa

Kuntosaliryhmét: Kuntosalistarttiryhmét eri ikdryhmille. Opastus kuntosalin turvalliseen
kéayttoon.

Tarvittaessa uimahallin henkilokunnan sijaisuudet.

Muut tyonantajan madrddmat tehtavét



